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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ

1.1. Цель реализации программы
Программа профессиональной подготовки направлена на формирование у

слушателей профессиональных компетенций, необходимых для деятельности по
профессии «Бровист»꞉ приобретение теоретических знаний и практических
навыков оформления, коррекции и окрашивания бровей, выполнения
долговременной укладки бровей с соблюдением санитарно‑эпидемиологических
требований и стандартов обслуживания клиентов.

1.2. Характеристика вида профессиональной деятельности
Область профессиональной деятельности слушателя, прошедшего обучение

по программе профессиональной подготовки «Бровист»꞉ предоставление услуг по
диагностике кожи и волос в зоне бровей, разметке и построению формы бровей,
коррекции (пинцетом и воском), окрашиванию бровей красителями и хной,
долговременной укладке (ламинированию) бровей, уходу за бровями и
консультированию клиентов по домашнему уходу.

Объекты профессиональной деятельности꞉ брови и кожа в зоне бровей
клиента; профессиональные инструменты, красители, составы и косметические
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средства; процессы обслуживания клиентов.

1.3. Планируемые результаты освоения программы
Слушатель в результате освоения программы профессиональной подготовки

должен знать꞉

– подготовительные и заключительные работы по обслуживанию
клиентов; требования к организации рабочего места и внешнему виду
мастера;

– основы анатомии и физиологии кожи꞉ слои эпидермиса, гидролипидную
мантию, водородный показатель (pH) кожи; типы и состояния кожи в
зоне бровей и особенности подготовки кожи к процедурам;

– строение волоса (корень, стержень, фолликул, кутикула, кортекс,
медула), фазы роста волоса, пористость и плотность волоса и их влияние
на работу;

– понятия кислой и щелочной среды, влияние pH средств на кутикулу
волоса;

– основы колористики꞉ уровень глубины тона (УГТ), цветотипы клиентов,
цветовой круг, принципы подбора оттенка и составления миксов;

– классификацию красителей и оксидов, состав и свойства красителей, хны
и составов для долговременной укладки, их воздействие на кожу и волос;

– правила построения формы бровей꞉ опорные линии и точки, правило
третей и правило параллелограмма, критерии чек‑апа формы, правило 1
мм при коррекции асимметрии;

– техники коррекции бровей пинцетом и воском; технологию окрашивания
бровей красителем и хной; способы исправления перетемнения;

– технологию долговременной укладки бровей꞉ назначение и свойства
составов, время выдержки, правила выкладки, причины образования
заломов;

– перечень показаний и противопоказаний к услугам, ограничения при
сопутствующих процедурах (солярий, лазерные и фотопроцедуры,
пилинги);

– правила санитарии и гигиены, дезинфекции, предстерилизационной
очистки и стерилизации инструментов; правила оказания первой
помощи;

– нормы делового общения, профессиональную этику и психологию
общения с клиентом;

– рекомендации по домашнему уходу за бровями после процедур.
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Слушатель в результате освоения программы профессиональной подготовки
должен уметь꞉

– рационально организовывать рабочее место, соблюдать санитарно‑
эпидемиологические требования и требования техники безопасности;

– производить дезинфекцию, предстерилизационную очистку и
стерилизацию инструментов, обрабатывать кисти и ёмкости для
смешивания красителей;

– осматривать кожу и брови клиента, определять тип и состояние кожи,
пористость и плотность волоса, УГТ и цветотип, выявлять
противопоказания и пожелания клиента;

– подготавливать кожу и волос к процедурам с учётом типа и состояния
кожи и пористости волоса;

– выполнять разметку, построение и чек‑ап формы бровей, согласовывать
форму с клиентом;

– выполнять коррекцию бровей пинцетом и воском;
– подбирать оттенок, составлять миксы красителя и хны, выбирать оксид;
– выполнять окрашивание бровей красителем и хной, исправлять

перетемнение;
– выполнять долговременную укладку бровей с контролем времени

выдержки и правильной выкладкой волосков;
– выполнять завершающие процедуры꞉ антисептическую обработку кожи,

нанесение успокаивающего средства, закрепление волосков;
– консультировать клиента по домашнему уходу за бровями, обсуждать с

клиентом качество выполненной услуги;
– ставить профессиональные цели и планировать собственное

профессиональное развитие.

1.4. Трудоёмкость освоения программы
Нормативная трудоёмкость обучения по данной программе — 144

академических часа, включая все виды аудиторной и внеаудиторной
(самостоятельной) учебной работы слушателя.

1.5. Форма обучения
Форма обучения — очная / очная с использованием дистанционных

образовательных технологий.

1.6. Категория слушателей и режим занятий
К освоению программы допускаются лица, достигшие возраста 18 лет, без

предъявления требований к уровню образования. Режим занятий — не более 36
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академических часов в неделю; срок освоения программы — 4 недели.

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ

В результате освоения программы профессиональной подготовки
обучающийся должен обладать общими (ОК) и профессиональными (ПК)
компетенциями꞉

Код Наименование результата обучения

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к
ней устойчивый интерес.

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов её
достижения, определённых руководителем.

ОК 3
Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий контроль, оценку и
коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результат своей
работы.

ОК 4 Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения
профессиональных задач.

ОК 5 Использовать информационно‑коммуникационные технологии в
профессиональной деятельности.

ОК 6 Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.

ОК 7 Самостоятельно осваивать новые профессиональные знания и умения.

ОК 8 Поддерживать и развивать общую и профессиональную работоспособность,
соблюдать правила охраны труда.

ПК 1.1 Проводить санитарно‑эпидемиологическую обработку рабочего места и
инструментов при оказании услуг по уходу за бровями.

ПК 1.2 Анализировать состояние кожи и волос в зоне бровей, выявлять противопоказания
к услугам.

ПК 1.3 Определять и согласовывать с клиентом форму, цвет и комплекс услуг по
оформлению бровей.

ПК 1.4 Выполнять разметку, построение формы и коррекцию бровей.

ПК 1.5 Выполнять окрашивание бровей красителями и хной.

ПК 1.6 Выполнять долговременную укладку бровей.

ПК 1.7 Консультировать клиентов по домашнему уходу за бровями.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

профессиональной подготовки по профессии
«Бровист»

Вид обучения Профессиональная подготовка
Вид образовательной
программы Профессиональное обучение

Форма обучения Очная / очная с применением дистанционных
образовательных технологий

Минимальный уровень Без предъявления требований к образованию
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образования, принимаемых на
обучение
Срок обучения 144 часа / 4 недели / 1 месяц

Вид выдаваемого документа Свидетельство о профессии рабочего, должности
служащего

Профессиональный стандарт

Специалист по предоставлению визажных услуг (утв.
приказом Минтруда России от 22.12.2014 № 1080н) —
в части трудовых функций по моделированию и
коррекции бровей

№ п/п Наименование разделов и тем Всего Теор.
обуч.

Практ.
обуч.

Сам.
обуч. Форма контроля

1 Теоретическое обучение 56 40 16

1.1 Введение в профессию. Основы
санитарии и гигиены 12 9 3

1.1.1

Вводное занятие. Профессия
бровист. Планирование
профессионального развития.
Основы делового общения и
психология общения с клиентом

4 3 1 Устный опрос

1.1.2

Организация рабочего места.
Внешний вид мастера.
Санитарно‑эпидемиологические
требования. Дезинфекция,
предстерилизационная очистка,
стерилизация

6 4 2 Тестирование

1.1.3
Профессиональная гигиена.
Техника безопасности. Первая
помощь

2 2 – Устный опрос

1.2 Анатомо‑физиологические
основы и материаловедение 22 16 6

1.2.1
Анатомия и физиология кожи.
Типы и состояния кожи.
Подготовка кожи в зоне бровей

4 3 1 Тестирование

1.2.2 Волос꞉ строение, фазы роста,
пористость, плотность 4 3 1 Тестирование

1.2.3 Водородный показатель (pH).
Кислые и щелочные средства 2 2 – Устный опрос

1.2.4
Колористика꞉ уровень глубины
тона (УГТ), цветотипы, цветовой
круг

6 4 2 Практическое
задание

1.2.5 Красители, оксиды и хна.
Исправление перетемнения 6 4 2 Тестирование

1.3 Технологии оформления бровей 22 15 7

1.3.1 Построение формы бровей.
Разметка. Чек‑ап формы 6 4 2 Практическое

задание
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1.3.2 Коррекция бровей꞉ пинцет, воск 4 3 1 Устный опрос

1.3.3 Технология окрашивания бровей.
Противопоказания 6 4 2 Тестирование

1.3.4 Долговременная укладка бровей 6 4 2 Тестирование

2 Практическое обучение
(учебная практика) 72 72 Зачёт по видам

работ

3 Промежуточная аттестация 4 Диф. зачёт

4 Консультация 4

5 Квалификационный экзамен 8 Экзамен

ИТОГО꞉ 144 40 72 16

Примечание. Часы промежуточной аттестации, консультации и
квалификационного экзамена указаны в графе «Всего». Продолжительность
академического часа — 45 минут.

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

Распределение учебной нагрузки по неделям꞉

Вид учебной работы Неделя 1 Неделя 2 Неделя 3 Неделя 4 Всего

Теоретическое обучение 22 22 12 — 56

Практическое обучение 14 14 20 24 72

Промежуточная аттестация — — 4 — 4

Консультация — — — 4 4

Квалификационный экзамен — — — 8 8

ИТОГО (акад. часов) 36 36 36 36 144

Примерное распределение тем и видов практических работ по неделям꞉

Неделя 1 Темы 1.1.1–1.1.3, 1.2.1–1.2.3. Практика꞉ виды работ 1–3 (организация рабочего
места, обработка инструментов, диагностика кожи и волос).

Неделя 2 Темы 1.2.4, 1.2.5, 1.3.1, 1.3.2. Практика꞉ виды работ 4 и 6 (разметка и
построение формы, подбор оттенка и миксов).

Неделя 3 Темы 1.3.3, 1.3.4. Практика꞉ виды работ 5, 7, 8 (коррекция, окрашивание,
долговременная укладка на макетах). Промежуточная аттестация.

Неделя 4 Практика꞉ виды работ 9–11 (работа с моделями). Консультация.
Квалификационный экзамен.

Конкретные даты начала и окончания обучения, расписание занятий и график
практики для каждой учебной группы утверждаются руководителем организации.

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Программа теоретического обучения
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Тема 1. Введение в профессию. Основы санитарии и гигиены
1.1.1 Вводное занятие. Профессия бровист. Планирование

профессионального развития. Основы делового общения и психология
общения с клиентом.

Профессия бровист в индустрии красоты, направления и пути
профессионального развития. Бьюти‑услуга как профессиональная деятельность и
бизнес. Постановка конкретных целей на 3, 6 месяцев и год, план действий на
ближайшую неделю. Основы делового общения꞉ этапы, правила обслуживания
клиента, культура межличностных контактов. Психология общения с клиентом꞉
установление доверия, выявление ожиданий, согласование результата.
Профессиональная этика.

1.1.2 Организация рабочего места. Внешний вид мастера. Санитарно‑
эпидемиологические требования. Дезинфекция, предстерилизационная
очистка, стерилизация.

Принципы организации рабочего места꞉ порядок, наличие на столе только
необходимых материалов. Требования к внешнему виду мастера꞉ рабочая одежда,
обувь, нейтральные ароматы. Санитарно‑эпидемиологические требования к
помещению и оборудованию. Понятия꞉ дезинфекция, стерилизация, антисептика,
асептика. Принцип «все клиенты потенциально заражены». Этапы обработки
инструментов, контактирующих с кожей (пинцеты, ножницы, кисти)꞉ дезинфекция,
предстерилизационная очистка, стерилизация; режимы обработки в соответствии с
инструкциями к средствам и оборудованию. Обработка кистей и ёмкостей для
смешивания красителей.

1.1.3 Профессиональная гигиена. Техника безопасности. Первая
помощь.

Профессиональная гигиена мастера. Техника безопасности при работе с
инструментами, воском и химическими составами. Профилактика травматизма.
Первая помощь при порезах, ожогах, аллергических реакциях и попадании
составов в глаза. Алгоритм вызова скорой медицинской помощи. Аптечка.

Тема 2. Анатомо‑физиологические основы и материаловедение
2.1 Анатомия и физиология кожи. Типы и состояния кожи. Подготовка

кожи в зоне бровей.
Строение кожи꞉ эпидермис, дерма, гиподерма; слои эпидермиса, роговой

слой, базальный слой, обновление эпидермиса. Гидролипидная мантия.
Закрепление красителя на роговом слое и причины ограниченной носки
окрашивания. Тип кожи и состояние кожи꞉ различия. Жирная, сухая, нормальная,
чувствительная, проблемная, обезвоженная кожа. Подготовка кожи в зоне бровей
по типу и состоянию꞉ очищение, обезжиривание бесспиртовыми средствами,
увлажнение. Допустимые и недопустимые шелушения. Зоны, на которые не
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наносят краситель, хну и воск (воспаления, раны).

2.2 Волос꞉ строение, фазы роста, пористость, плотность.
Строение волоса꞉ корень (фолликул), стержень, сальная железа, мышца,

поднимающая волос. Типы волос, особенности бровей. Фазы роста꞉ ранний анаген,
анаген, катаген, телоген, их значение в работе. Строение стержня꞉ медула, кортекс,
кутикула; эумеланин и феомеланин. Пористость волоса (низкая, средняя, высокая)꞉
признаки, подготовка к окрашиванию, особенности работы. Плотность волоса
(тонкие, средние, толстые) и влияние на время выдержки. Густота бровей.

2.3 Водородный показатель (pH). Кислые и щелочные средства.
Понятие pH, шкала pH. Значения pH кожи и волоса. Влияние кислой и

щелочной среды на кутикулу волоса. Краситель и составы для долговременной
укладки как щелочная среда. Очищающие, кислые и ухаживающие средства
(бальзамы, ботоксы). Способы контроля pH꞉ информация производителя,
индикаторная бумага.

2.4 Колористика꞉ уровень глубины тона (УГТ), цветотипы, цветовой
круг.

Шкала УГТ, определение УГТ натуральной базы по отдельному волоску.
Правила выбора УГТ красителя относительно натуральной базы. Цветотипы
клиентов꞉ тёплый, холодный, антиконтрастный, нейтральный; определение по
цвету волос, глаз, кожи и бровей. Принципы подбора оттенка. Цветовой круг (круг
Иттена)꞉ первичные и вторичные цвета, смешивание, получение направлений
коричневого оттенка. Составление миксов.

2.5 Красители, оксиды и хна. Исправление перетемнения.
Классификация красителей꞉ перманентные, демиперманентные,

семиперманентные (прямые пигменты, хна), осветлители. Уровень выделения
тепла при реакции. Состав красителей꞉ щёлочь (аммиак, этаноламин, гидроксид
натрия), базовые основания, модификаторы цвета, ингибиторы, буферы,
ухаживающие компоненты. Оксиды꞉ назначение, перекись водорода, виды и
процентное содержание, правила выбора. Этапы окрашивания, оксидативные и
прямые пигменты. Особенности хны. Исправление перетемнения꞉ на коже
(ремувер), на волосе (делютер).

Тема 3. Технологии оформления бровей
3.1 Построение формы бровей. Разметка. Чек‑ап формы.
Части брови꞉ основание, тело, хвост. Разметка꞉ опорные линии, опорные

точки, каркас брови. Правило третей и правило параллелограмма. Требования к
основанию, арке, апексу и хвосту брови; виды хвоста (нормальный, летящий,
падающий). Асимметрия꞉ врождённая и приобретённая, правило 1 мм. Анализ
природной формы и пожеланий клиента. Чек‑ап формы.
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3.2 Коррекция бровей꞉ пинцет, воск.
Основная коррекция и подчищение. Требования к пинцету, техника работы,

направление роста волос. Коррекция воском꞉ назначение, консистенция воска,
техника, противопоказания. Антисептическая обработка кожи после коррекции,
нанесение успокаивающего средства.

3.3 Технология окрашивания бровей. Противопоказания.
Противопоказания꞉ индивидуальная непереносимость, повреждения кожи,

солярий, лазерные и фотопроцедуры, пилинги. Проба на чувствительность к
красителю в соответствии с инструкцией производителя. Порядок выполнения
процедуры оформления и окрашивания бровей꞉ от анализа кожи и волос до
закрепления волосков. Техника нанесения красителя, выдержка, снятие.
Завершающие этапы. Рекомендации клиенту.

3.4 Долговременная укладка бровей.
Назначение процедуры, её эстетический характер и ограничения.

Противопоказания и случаи, когда процедура нежелательна. Составы꞉
перманентный гель (первый состав), нейтрализатор (второй состав),
регенерирующий крем (третий состав)꞉ функции и правила работы. Химические
связи волоса (водородные, ионные, аминокислотные). Время выдержки и
проверочное время, выкладка волосков, причины образования заломов.
Окрашивание после долговременной укладки꞉ допустимые оксиды,
недопустимость хны; недопустимость коррекции до процедуры. Рекомендации
клиенту в первые 24 и 48 часов, домашний уход.

Самостоятельная работа слушателей
Изучение учебно‑методических материалов по темам программы;

выполнение тестовых заданий; письменная проработка вопросов целеполагания
(чего я хочу сейчас, через 3, 6 месяцев и через год; что у меня есть и чего не
хватает; что я могу сделать на следующей неделе) и составление индивидуального
плана профессионального развития.

Программа учебной практики

Вид работы Количество часов
(72)

Отработка технологии выполнения подготовительных и завершающих
работ по обслуживанию клиента (организация рабочего места, подготовка
клиента, консультирование)

4

Отработка техники дезинфекции, предстерилизационной очистки и
стерилизации инструментов; обработка кистей и ёмкостей 4

Отработка диагностики кожи и волос꞉ определение типа и состояния кожи,
пористости и плотности волоса, УГТ и цветотипа; подготовка кожи и волос 6

Отработка разметки и построения формы бровей, чек‑апа формы 8
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Отработка техники коррекции бровей пинцетом и воском 8

Отработка подбора оттенка, составления миксов красителя и хны, выбора
оксида 6

Отработка техники окрашивания бровей красителем и хной 6

Отработка техники долговременной укладки бровей꞉ нанесение составов,
контроль времени выдержки, выкладка 6

Выполнение работ по оформлению и окрашиванию бровей. Работа с
моделями 10

Выполнение долговременной укладки бровей. Работа с моделями 8

Выполнение комплексной услуги в технологической последовательности
(долговременная укладка, окрашивание, коррекция, завершающий уход).
Работа с моделями

6

Практические работы на моделях выполняются под контролем преподавателя с
соблюдением санитарно‑эпидемиологических требований; перед выполнением
услуги модель информируется о её содержании и противопоказаниях и даёт
письменное информированное согласие.

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Условия реализации должны обеспечивать достижение планируемых
результатов освоения программы в полном объёме и соответствие применяемых
форм, средств и методов обучения категориям слушателей.

Материально‑технические требования

Наименование компонентов Количество

Оборудование и технические средства обучения

Компьютер 1 шт.

Мультимедийный проектор или телевизор 1 шт.

Экран (монитор, электронная доска) 1 шт.

Оборудование практического кабинета

Рабочее место мастера (стол, стул, зеркало) по количеству
обучающихся

Кушетка или кресло для модели 1 шт. на рабочее
место

Светильник для рабочего места (настольный или кольцевой) 1 шт. на рабочее
место

Стерилизатор (автоклав или сухожаровой шкаф), крафт‑пакеты 1 комплект

Ёмкости для дезинфекции и предстерилизационной очистки 1 комплект

Воскоплав 1 шт. на 2 рабочих
места

Аптечка первой помощи 1 шт.

Инструменты и расходные материалы (на 1 обучающегося)

Пинцеты, ножницы, кисти для красителя, щёточки для бровей, ёмкости 1 комплект
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для смешивания, шпатели

Красители для бровей, хна, оксиды по норме расхода

Составы для долговременной укладки (первый, второй, третий состав),
пищевая плёнка, секундомер 1 комплект

Воск для депиляции, одноразовые шпатели по норме расхода

Мицеллярная вода, пенка для бровей, бесспиртовой обезжириватель,
увлажняющий тоник, хлоргексидин или кожный антисептик,
успокаивающий крем

по норме расхода

Ремувер, делютер, масло для ухода за бровями, гель или мыло для
укладки бровей по норме расхода

Ватные диски и палочки, перчатки, одноразовые салфетки и повязки для
волос по норме расхода

Карандаши и линейка для разметки бровей 1 комплект

Информационные материалы
Учебно‑методические пособия, содержание материалов для обучения по

разделам, указанным в программе. Могут быть представлены в виде печатных
изданий, электронных учебных материалов, видеоматериалов, презентаций — 1
комплект на 1 группу обучающихся.

Информационный стенд

Копия лицензии на осуществление образовательной деятельности с
приложением 1

Программа обучения 1

Учебно‑тематический план 1

Календарный учебный график (на каждую учебную группу) 1

Расписание занятий 1

Адрес официального сайта организации в информационно‑
телекоммуникационной сети «Интернет» 1

Кадровые условия
Программа реализуется преподавателями (мастерами производственного

обучения), имеющими профессиональную квалификацию по профилю программы
и опыт практической работы по профессии не менее 3 лет.

СИСТЕМА ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ

Текущий контроль осуществляется преподавателем в форме устных опросов,
тестирования и оценки практических заданий. Промежуточная аттестация
проводится в виде дифференцированного зачёта после завершения теоретической
части программы.

Итоговая аттестация проводится после прохождения слушателями обучения
и промежуточной аттестации в форме квалификационного экзамена.
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Квалификационный экзамен включает ответы на теоретические вопросы,
составленные в соответствии с настоящей программой, и выполнение
практического задания на модели.

Итоговая и промежуточная аттестации проводятся с использованием
материалов, разработанных преподавателями и утверждённых руководителем
организации; результаты аттестаций оформляются протоколами.

Знания, умения и навыки слушателей при итоговой аттестации определяются
оценками «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно».

«Отлично»

Слушатель глубоко и прочно усвоил весь программный материал,
исчерпывающе, последовательно и грамотно его излагает, не
затрудняется с ответом при видоизменении задания, свободно
справляется с практическими заданиями, правильно
обосновывает принятые решения, соблюдает санитарно‑
эпидемиологические требования, не допускает ошибок.

«Хорошо»

Слушатель твёрдо знает программный материал, грамотно и по
существу излагает его, не допускает существенных неточностей в
ответе, правильно применяет теоретические положения и владеет
необходимыми умениями и навыками при выполнении
практических заданий.

«Удовлетворительно»

Слушатель усвоил только основной материал, но не знает
отдельных деталей, допускает неточности, недостаточно
правильные формулировки, нарушает последовательность
изложения материала и испытывает затруднения в выполнении
практических заданий.

«Неудовлетворительно»

Слушатель не знает значительной части программного материала,
допускает существенные ошибки, с большими затруднениями
выполняет практические задания. Грубое нарушение санитарно‑
эпидемиологических требований или техники безопасности при
выполнении практического задания влечёт оценку
«неудовлетворительно».

По окончании обучения по данной учебной программе и прохождении
итоговой аттестации слушателю выдаётся свидетельство о профессии «Бровист».

ОЦЕНОЧНЫЕМАТЕРИАЛЫ

Перечень вопросов и заданий промежуточной аттестации
1. Профессия бровист꞉ направления профессионального развития.

Постановка профессиональных целей.
2. Организация рабочего места бровиста. Требования к внешнему виду

мастера.
3. Дать определения понятиям «дезинфекция», «стерилизация»,

«антисептика», «асептика».
4. Этапы обработки инструментов, контактирующих с кожей.
5. Первая помощь при порезе, ожоге, аллергической реакции. Алгоритм
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вызова скорой медицинской помощи.
6. Строение кожи. Слои эпидермиса. Роль рогового слоя в окрашивании.
7. Тип кожи и состояние кожи꞉ в чём различие? Привести пример.
8. Подготовка жирной кожи в зоне бровей.
9. Подготовка сухой и обезвоженной кожи в зоне бровей. Допустимые и

недопустимые шелушения.
10. Строение волоса꞉ корень, стержень, фолликул.
11. Фазы роста волоса и их значение в работе бровиста.
12. Пористость волоса꞉ виды, признаки, подготовка к окрашиванию.
13. Плотность волоса и её влияние на время выдержки.
14. Водородный показатель pH. Кислые и щелочные средства.
15. Что такое УГТ? Правила выбора УГТ красителя.
16. Цветотипы клиентов и принципы подбора оттенка.
17. Цветовой круг. Получение вторичных цветов.
18. Классификация красителей. Виды оксидов и их назначение.
19. Противопоказания к окрашиванию, коррекции и долговременной

укладке бровей.
20. Практическое задание꞉ на учебном макете выполнить разметку формы

бровей по опорным линиям и точкам и провести чек‑ап формы.
21. Практическое задание꞉ составить микс красителя для заданной

клиентской ситуации и обосновать выбор оттенка и оксида.

Перечень вопросов итоговой аттестации
Теоретическая часть

1. Профессия бровист꞉ направления профессионального развития,
постановка профессиональных целей.

2. Организация рабочего места бровиста. Требования к внешнему виду
мастера.

3. Основные правила делового общения и психология общения с клиентом.
4. Санитарно‑эпидемиологические требования к помещению и работе

мастера. Нормативные документы.
5. Дезинфекция, предстерилизационная очистка, стерилизация꞉

определения и этапы обработки инструментов.
6. Антисептика и асептика. Обработка кистей и ёмкостей для смешивания

красителей.
7. Профессиональная гигиена и техника безопасности при выполнении

услуг.
8. Оказание первой помощи при порезах, ожогах, аллергических реакциях.
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Алгоритм вызова скорой медицинской помощи.
9. Строение кожи. Слои эпидермиса. Гидролипидная мантия.
10. Типы и состояния кожи. Подготовка кожи в зоне бровей.
11. Строение волоса. Фазы роста волоса.
12. Пористость и плотность волоса꞉ влияние на выбор красителя и время

выдержки.
13. Водородный показатель pH. Кислые и щелочные средства в работе

бровиста.
14. УГТ. Правила выбора УГТ красителя.
15. Цветотипы клиентов. Подбор оттенка.
16. Цветовой круг. Принципы смешивания цветов.
17. Классификация красителей. Хна꞉ особенности работы.
18. Состав красителей. Оксиды꞉ виды, назначение, выбор.
19. Построение формы бровей꞉ части брови, опорные линии и точки.
20. Правило третей и правило параллелограмма. Чек‑ап формы.
21. Требования к основанию, арке, апексу и хвосту брови. Виды хвоста.
22. Асимметрия бровей. Правило 1 мм.
23. Коррекция бровей꞉ основная коррекция и подчищение. Техника работы

пинцетом.
24. Коррекция воском꞉ правила работы, противопоказания.
25. Противопоказания к коррекции и окрашиванию бровей.
26. Порядок выполнения процедуры оформления и окрашивания бровей.
27. Исправление перетемнения на коже и на волосе.
28. Долговременная укладка бровей꞉ назначение, ограничения,

противопоказания.
29. Составы для долговременной укладки꞉ функции, химические связи

волоса, время выдержки, проверочное время.
30. Выкладка волосков. Причины образования заломов.
31. Окрашивание после долговременной укладки꞉ ограничения.
32. Рекомендации клиенту после процедур. Домашний уход за бровями.

Практическая часть
Выполнение комплексной услуги на модели в технологической

последовательности꞉ диагностика кожи и волос и согласование результата с
клиентом; разметка и чек‑ап формы; подбор оттенка и приготовление микса;
долговременная укладка бровей; окрашивание; коррекция; завершающий уход и
рекомендации клиенту. Время выполнения задания — не более 120 минут на
одного слушателя.
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Критерии оценки практического задания (по каждому критерию꞉ 2 балла —
выполнено полностью; 1 балл — выполнено с замечаниями; 0 баллов — не
выполнено)꞉

№ Критерий Баллы (0–2)

1 Организация рабочего места, соблюдение санитарных
требований, обработка рук и инструментов

2 Диагностика кожи и волос, выявление противопоказаний,
консультирование и согласование результата с клиентом

3 Разметка, построение формы бровей, чек‑ап формы

4 Подбор оттенка, составление микса, выбор оксида

5 Долговременная укладка꞉ соблюдение времени выдержки,
правильность выкладки, отсутствие заломов

6 Окрашивание꞉ равномерность, чёткость контура, соблюдение
времени выдержки

7 Коррекция и завершающие этапы꞉ антисептика,
успокаивающий уход, закрепление волосков

8 Рекомендации клиенту, культура общения, профессиональная
этика

Оценка выставляется по сумме баллов (максимум 16)꞉ «отлично» — 15–16 баллов;
«хорошо» — 12–14 баллов; «удовлетворительно» — 9–11 баллов;
«неудовлетворительно» — 8 баллов и менее, а также при грубом нарушении
санитарно‑эпидемиологических требований или техники безопасности.

НОРМАТИВНЫЕ ДОКУМЕНТЫ И ИСТОЧНИКИ

Нормативные документы꞉

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273‑ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации».

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 26.08.2020
№ 438 «Об утверждении Порядка организации и осуществления
образовательной деятельности по основным программам
профессионального обучения».

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 14.07.2023
№ 534 «Об утверждении Перечня профессий рабочих, должностей
служащих, по которым осуществляется профессиональное обучение».

4. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской
Федерации от 22.12.2014 № 1080н «Об утверждении профессионального
стандарта «Специалист по предоставлению визажных услуг».

5. СанПиН 2.1.3678‑20 «Санитарно‑эпидемиологические требования к
эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования и
транспорта, а также условиям деятельности хозяйствующих субъектов,
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осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или оказание
услуг».

6. СанПиН 3.3686‑21 «Санитарно‑эпидемиологические требования по
профилактике инфекционных болезней».

ДОКУМЕНТ О КВАЛИФИКАЦИИ

Лицам, успешно прошедшим итоговую аттестацию, выдаётся свидетельство о

профессии рабочего, должности служащего с присвоением квалификации

«Бровист» (3–4 разряд). Сведения о выданном документе вносятся в федеральную

информационную систему «Федеральный реестр сведений о документах об

образовании и (или) о квалификации, документах об обучении» (ФИС ФРДО) в

течение 30 дней со дня выдачи.

СВЕДЕНИЯ О ЛИЦЕНЗИИ

Образовательная деятельность осуществляется на основании лицензии꞉
Лицензирующий орган Министерство образования Иркутской области
Статус лицензии Действует
Регистрационный номер лицензии Л035‑01220‑38/04594498
Дата предоставления лицензии 18.03.2026
Лицензиат ООО Центр косметологии «МОСТ»
ИНН 3811453247
ОГРН 1183850006724
Лицензируемый вид деятельности Профессиональное обучение

Решение о предоставлении лицензии꞉ Приказ Министерства образования Иркутской
области от 18.03.2026 № 55‑57‑мпр‑л.

Адрес осуществления образовательной деятельности꞉ 664050 г. Иркутск, ул.
Байкальская, дом 364/4, этаж 1, с применением электронного обучения и дистанционных
образовательных технологий (при необходимости)

Программа разработана꞉ Трускова А.Е. Дата꞉ «31» мая 2026 г.


